T: Cwiczenia przy muzyce — poznajemy ..zuuuumbe fitness”

Na jednej z wczesniejszych lekcji mogliscie zobaczy¢ 1 potanczy¢ zumbg.
Na dzisiejszej lekcji chciatbym abyscie zobaczyli jak tanczy nauczycielka,
prowadzaca zdalne lekcji z tego oryginalnego tanca.

Wszystkie chetne dziewczeta poruszajcie si¢ w rytmie znanych
muzycznych kawaltkow oraz latynoskich rytmow.

Wezcie mame, siostre, babci¢ 1 poéwiczcie do tej muzyki!

https://youtu.be/WwjJ yyosWU



https://youtu.be/WwjJ_yyosWU

